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Una camminata semplice su sentiero alla scoperta di 
UN NUOVO MODO DI VIVERE IL BOSCO

per camminare sul sentiero con consapevolezza
e connettersi con la natura un passo dopo l’altro.

Evento per adulti. Posti limitati
(max 12 persone) Costo: € 20,00 a persona

Info e iscrizioni:
info@respirodiforesta.com 
WhatsApp 3473362817

TRA ORO E RUGGINE

18
OTTOBRE
8.30 - 12.30

BREVE ESCURSIONE
CON ESPERIENZA DI FOREST BATHING
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